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Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrerinnen und Lehrer sowie Schulsozialarbeitende,

mit unserem 3. Newsletter méchten wir die Gelegenheit nutzen, Sie bei der nun beginnenden heifSen
Phase des Sommers, an den Schutz lhrer Schiiler:innen vor Hitze und UV-Strahlung zu erinnern. Dazu
gibt es Hinweise auf die Schulinitiative ,,Pausenlos gesund” und weitere informative Seiten zum Thema.

Mit freundlichen Griifsen, z psijaselnym pdstrowjenim,

Christiane Glosemeyer (Amtsdrztin und Leitung FB 53)
Liza Panneitz (SB Gesundheitsférderung und Prévention FB 53)

Gesundheitsbildung von Anfang
an: Mit der Schulinitiative ,,Pau-
senlos gesund” fiir ein starkes
und gesundes Aufwachsen

Das Gesundheitsverhalten, das
Kinder und Jugendliche entwi-
ckeln, pragt mafRgeblich ihre Ge-
sundheit im Erwachsenenalter.
Wer schon frih lernt, auf sich zu
achten, wird auch spater be-
wusste und informierte Entschei-
dungen fiir das eigene Wohlbefin-
den treffen konnen. Umso wichti-
ger ist es, Gesundheitsbildung
frihzeitig und realitdtsnah in den
Schulalltag zu integrieren. Die
Stiftung Gesundheitswissen un-
terstiitzt Schulen dabei mit der
Initiative ,Pausenlos gesund” —
einem evidenzbasierten und mul-
timedialen Angebot fiir die Se-
kundarstufe I. Lehrkrafte erhalten
kostenlos umfangreiche Materia-
lien und Arbeitsblatter zum
Download, die flexibel einsetzbar
sind: ob im regularen Unterricht,
wahrend Projektwochen oder
auch fiir spontane Vertretungs-
stunden.

Gerade im digitalen Zeitalter be-
gegnen Kinder und Jugendliche
auf sozialen Medien immer wie-
der fragwiirdigen Gesundheits-
tipps und Falschinformationen.
Die Initiative verfolgt das Ziel,
junge Menschen zu befdhigen,

vertrauenswirdige Gesundheits-
informationen zu erkennen und
fiir sich einzuordnen. Damit wer-
densie in die Lage versetzt, die ei-
gene Gesundheit durch fundierte
Entscheidungen selbstbestimmt
zu starken. Das Themenspektrum
von ,Pausenlos gesund” ist breit
gefachert: Es reicht von gesun-
dem Schlaf, Essstérungen,
Stressbewailtigung und Medien-
konsum bis hin zu aktuellen ge-
sellschaftlichen Herausforderun-
gen wie Cannabis und Suchtpra-
vention oder dem Thema Hitze
und Gesundheit. Die Inhalte ori-
entieren sich an den Lebenswel-
ten der Schiilerinnen und Schiiler
und greifen zugleich relevante
Lehrplaninhalte auf. Ein besonde-
res Augenmerk gilt aktuell dem
Thema ,Fit gegen Hitze” — denn
Hitzeperioden nehmen auch in
Deutschland zu und haben spir-

bare Auswirkungen auf den

Schulalltag.
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Quelle: 1 pausenlos-gesund.de/fit-gegen-hitze > Er-
klarvideos zum Thema

Konzentrationsprobleme, Miidig-
keit und Erschopfung an heillen

www.cottbus.de

Sommertagen sind keine Selten-
heit. Das Unterrichtsmaterial ver-
mittelt altersgerecht Wissen tber
die Anpassung des Koérpers an
Hitze und thematisiert, wie hohe
Temperaturen sowohl die korper-
liche als auch die psychische Ge-
sundheit beeinflussen kénnen. So
kann die Gesundheitskompetenz
der Schiiler:innen gestarkt wer-
den. Weitere Informationen und
alle Materialien finden Sie hier (al-
ternativ zum Link: pausenlos-ge-
sund.de/fit-gegen-hitze).

Weitere Tipps fur Schulen bei Hit-
zeperioden kénnen Sie der Inter-
netseite von Klima-Mensch-Ge-
sundheit Gber diesen Link (alter-
nativ zum Link: klima-mensch-ge-
sundheit.de > Hitze und Hitzeschutz >
Hitzeschutz in Lebenswelten > Tipps
fiir Kitas und Schulen) entnehmen.
Kostenloses Material mit gratis
Versand an lhre Schule fir den
Unterricht, zum Auslegen oder
Mitgeben im Rahmen von Beleh-
rungen, finden Sie auf der Seite
des Bundesinstituts fiir Offentli-
che Gesundheit oder direkt tber
diese Seite (alternativ zum Link:
shop.bioeg.de > Suche ,Hitze”).

In diesem Sinne winschen wir
lhnen einen guten baldigen Start
in die Sommerferien.


https://pausenlos-gesund.de/fit-gegen-hitze
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/
https://shop.bioeg.de/catalogsearch/result/?q=hitze

